
Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детскийНоад №50 «Родничок» 

/  $ /  Т.Н. Абдульминова

Режим дня старшей группы №3 
на летний период 2023 -  2024 

3 нче номерлы зурлар торкеменец 
ярйге айларга кондэлек режимы

6 .0 0 -8 .1 0

Утренний прием на воздухе, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
утренняя прогулка.

7 .58 -8 .06 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
8.06- 8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8 .2 0 -8 .4 0 Завтрак

8.40 - 9.00
Г игиенические процедуры, самостоятельные игры, 
подготовка к прогулке.

9.00- 11.50
Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

о д
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.15-10.40
физкультура

10.15-10.40

музыка

10.15-10.40

физкультура

10.15-10.40

музыка

Физкультура
(В) '

развлечение

Второй
завтрак

9.34 - 9.44 9.34 - 9.44 9.34 - 9.44 9.34 - 9.44 9.34 - 9.44

11 .50-12 .10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.

11.50-12.30 Подготовка к обеду, обед

12.30-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон.

15.00-15.25 Пробуждение, гимнастика после сна, закаливание, подготовка к 
полднику. Полдник

15.25 - 16.15 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

16.15 - 16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16 .30-16 .50 Ужин
1 6 .5 0 -1 7 .0 0 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке
17 .00-18 .00 Прогулка, уход детей домой



Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детсрга сад №50 «Родничок» 

Т.Н. Абдульминова

Режим дня раннего возраста группы №5 
на летний 2023 -  2024 период 

5 нче номерлы кечкенэлэр теркеменец 
я<эйге айларга кендэлек режимы

6.00-7.35 Приём детей на воздухе, игры, индивидуальная работа с 
детьми, утренняя прогулка

7.35 - 7.40 Утренняя гимнастика
7 .4 0 -8 .1 0 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8 .1 0 -8 .3 0 Завтрак
8.30 - 9.00 Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, 

подготовка к прогулке
9 .00 -1 1 .2 0 Прогулка

о д
Понедельник Вторник» Среда Четверг Пятница

9.20-9.35

физкультура

9.20-9.35

музыка

9.20-9.35

физкультура

9.20-9.35

музыка

Физкультура 
(В) ' 

развлечение
Второй
завтрак 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9.30 - 9.40

11.20-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.40-12.10 Обед
12.10-12.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.20-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение, подготовка к полднику. Полдник

1 5 .2 0 -1 5 .5 0 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

15.50-16 .00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.00-16.20 Ужин
16.20-16.40 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.40-18.00 Прогулка



Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детсьшй сад №50 «Родничок» 

//„ Т.Н. Абдульминова

Режим дня средней группы №2 
на летний период 2023 -  2024 

2 нче уртанчылар торкеменец 
жэйге айларга кендэлек режимы

6.00 - 8.00 Приём детей на воздухе, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми.

7.40 -  7.46 Утренняя гимнастика
8 .0 0 -8 .1 0 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8 .1 0 -8 .3 0 завтрак
8.30 - 9.00 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

Самостоятельная деятельность детей.

9.00- 11.30
Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

о д

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.20 -  9.40 
музыка

9.20-9.40
физкультура

9.20-9.40
музыка

9.20 -  9.40 
физкультура

Физкультура

(В)
развлечение

Второй завтрак 9.31-9.41 9.31-9.41 9.31-9.41 9.31-9.41 9.31-9.41

11 .30-11 .40
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду.

1 1 .4 0 -1 2 .1 0 Обед
1 2 .1 0 -1 5 .0 0 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 Пробуждение, закаливание, подготовка к полднику. Полдник

15 .2 0 -1 6 .1 5
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

16.15-16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
1 6 .2 5 -1 6 .4 5 Ужин

1 6 .4 5 -1 6 .5 5 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке
1 6 .5 5 -1 8 .0 0 Прогулка, уход детей домой



Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 

h Т.Н. Абдульминова

Режим дня старшей группы №8 
на летний период 2023 -  2024 

8 нчы номерлы зурлар торкеменец 
жэйге айларга кендэлек режимы

6 .0 0 -8 .0 6

Утренний прием на воздухе, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
утренняя прогулка.

8 .0 6 -8 .1 2 Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
8 .1 2 -8 .2 0 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку
8 .2 0 -8 .4 0 Завтрак

8.40 - 9.00
Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность детей.

9.00- 11.55
Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

о д
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.20-10.45
музыка

10.20-10.45
физкультура

10.20-10.45
музыка

10.20-10.45
физкультура

Физкультура
(В) '

развлечение

Второй
завтрак

9.35 - 9.45 9.35-9.45 9.35 - 9.45 9.35 - 9.45 9.35 - 9.45

11.55 - 12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.

12.05-12.35 Подготовка к обеду, обед

12.35-15.10 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон.

15.10-15.30 Пробуждение, гимнастика после сна, закаливание, подготовка к 
полднику. Полдник

15.30-16.25 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

16.25 - 16.35 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35-16.55 Ужин
16 .5 5 -1 7 .0 5 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке
17 .05-18 .00 Прогулка, уход детей домой



Раслыйм «50 нче балалар бакчасы -  
баланын, ац -  белемен устеру узэге» 

медире
  Абдульминова Т.Н.

7 нче номерлы уртанчылар теркеменец 
жэйге айларга кендэлек режимы 
Режим дня средней группы №7 

на летний 2023 -  2024 период

6 .0 0 -8 .0 0 Иртэнге прогулка, балаларны кабул иту, тэрбияче 
кузэтчелеге астында балаларныц местэкыйль эшчэнлеге, 
иртэнге гимнастикага эзерлек

7 .4 6 -7 .5 2 Иртэнге гимнастика (саф Ьавада)
8 .0 0 -8 .1 0 Урамнан керу, шэхси гигиена, иртэнге ашка эзерлэну
8 .1 0 -8 .3 0 Иртэнге аш
8.30-11.40 Урамга чыгарга эзерлек, саф Иавада йеру

о д

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнж;ешэмбе Жрмга
9 .45-10 .05

музыка

9 .45-10.05

физкультура

9.45-10.05

музыка

9 .45-10 .05

физкультура

Физкультур 
а (В) ' 

куцел ачу
Икенче 

иртэнге аш
9.32 - 9.32 9.32 - 9.32 9.32-9.32 9.32-9 .32 9.32 - 9.32

1 1 .4 0 -1 2 .0 0 Урамнан керу, шэхси гигиена, тешке ашка эзерлек
11.50- 12.20 Тешке аш
1 2 .2 0 -1 2 .3 0 Шэхси гигиена, йокыга эзерлэну
1 2 .3 0 -1 5 .0 5 Кендезге йокы
1 5 .0 5 -1 5 .2 5 Иокыдан торгызу, чыныктыру, тештэн соцгы ашка эзерлек, 

тештэн соцгы аш
1 5 .2 5 -1 6 .4 0 Аерым эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтчелеге 

астында балаларныц местэкыйль эшчэнлеге.
16.40- 16.30 Шэхси гигиена, кичке ашка эзерлек
1 6 .3 0 -1 6 .5 0 Кичке аш
1 6 .5 0 -1 7 .0 0 Шэхси гигиена, кичке прогулкага эзерлек
17 .00-18.00 Кичке прогулка, балаларны ейлэренэ озату

М АМ ББУ



Утверждаю: 
заведую щ ий М АДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад № 50 «Родничок» 

Т.Н. Абдульминова

Режим дня второй младшей группы №12 
на летний период 2023 -  2024 

12 нче номерлы икенче кечкенэлэр теркеменец 
жэйге айларга кендэлек режимы

6 .0 0 -7 .5 5 Приём детей на воздухе, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальное общение воспитателя с детьми.

7.35- 7.40 Утренняя гимнастика
7.55 - 8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.05 -  8.25 завтрак
8.25 - 9.00 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность детей.

9.00- 11.30
Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

о д
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9 .20-9 .35

физкультура

9 .20-9 .35

музыка

9 .20-9 .35

физкультура

9 .20-9 .35

музыка

Физкультура
(В)

развлечение

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40

11 .30-11 .40
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

1 1 .4 0 -1 2 .1 0 Обед
12.10 -  15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

15 .00-15 .10
Пробуждение, корригирующая гимнастика, закаливание, 
подготовка к полднику

1 5 .1 0 -1 5 .2 0 Полдник

1 5 .2 0 -1 6 .1 5
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности.

16 .15-16 .25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину

1 6 .2 5 -1 6 .4 5 Ужин

16.45- 16.55 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке
1 6 .5 5 -1 8 .0 0 Прогулка, уход детей домой



Утверждаю: 
заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребенка -

сад №50 «Родничок» 
_ Т.Н. Абдульминова

Режим дня раннего возраста группы №10 
на летний 2023 -  2024 период 

10 нче номерлы кечкенэлэр теркеменец 
жэйге айларга кондэлек режимы

6.00-7.35 Приём детей на воздухе, игры, индивидуальная работа с 
детьми, утренняя прогулка

7.35 - 7.40 Утренняя гимнастика
7 .4 0 -8 .1 0 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8 .1 0 -8 .3 0 Завтрак
8.30 - 9.00 Г игиенические процедуры, самостоятельные игры, 

подготовка к прогулке
9 .0 0 -1 1 .1 5 Прогулка

о д
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.00-9.10

физкультура

9.00-9.10

музыка

9.00-9.10

физкультура

9.00-9.10

музыка

Физкультура 
(В) ' 

развлечение
Второй
завтрак

9.25- 9.35 9.25- 9.35 9.25- 9.35 9 .25-9 .35 9.25- 9.35

11.15-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-12.00 Обед
12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.10-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение, подготовка к полднику. Полдник
15 .20-16 .05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16 .05-16 .15 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.15-16.35 Ужин
16.35 -16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.45 -18.00 Прогулка



Утверждаю: 
заведую щ ий М АДОУ 
«Центр развития ребенка -

сад № 50 «Родничок» 
_ Т.Н. Абдульминова

Режим дня средней группы №11 
на летний период 2023 -  2024 

11 нче уртанчылар теркеменец 
жэйге айларга кендэлек режимы

6.00 - 8.05 Приём детей на воздухе, игры, самостоятельная 
деятельность, индивидуальное общение воспитателя с 
детьми.

7 .5 2 -7 .5 8 Утренняя гимнастика
8 .0 5 -8 .1 5 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку
8 .1 5 -8 .3 5 Завтрак
8.35 - 9.00 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность детей.

9.00- 11.45
Прогулка, образовательная деятельность на прогулке 
(ОД по физкультуре, музыке)

од
П онедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9 .50-10 .10
музыка

9 .50-10 .10
физкультура

9 .50-10 .10
музыка

9 .50-10 .10
физкультура

Физкультура
(В) '

развлечение

Второй
завтрак

9 .3 3 -9 .4 3 9 .3 3 -9 .4 3 9 .3 3 -9 .4 3 9 .3 3 -9 .4 3 9 .3 3 -9 .4 3

11.45 - 11.55
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду.

1 1 .5 5 -1 2 .2 5 Обед
1 2 .2 5 -1 5 .0 5 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

15 .10-15 .30
Пробуждение, закаливание, подготовка к полднику. 
Полдник

1 5 .3 0 -1 6 .2 0
Игры, досуги, общение по интересам, выбор 
самостоятельной деятельности в центрах активности.

16 .20-16 .30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30- 16.50 Ужин
16.50- 17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке
1 7 .0 0 -1 8 .0 0 Прогулка, уход детей домой


